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Omega-3 – wichtig für Herz, Gehirn und
Wohlbefinden

Omega-3-Fettsäuren sind essenzielle
Fette, die unser Körper nicht selbst bilden
kann. 
Sie unterstützen Herz, Gehirn und Augen,
wirken entzündungshemmend und
fördern gesunde Körperfunktionen.

Omega-3 hilft, Blutdruck zu regulieren
und Gefäße zu schützen, stärkt
Konzentration und Stimmung und ist in
der Schwangerschaft besonders wichtig
für die Entwicklung des Kindes.

So trägt Omega-3 dazu bei, gesund,
ausgeglichen und leistungsfähig zu
bleiben.

Omega 3 
 kleines Fett mit großer Wirkung













#TOGETHERWEARESTRONG

“Schönheit beginnt 
mit der richtigen Pflege

und dem Gefühl, 
sich selbst etwas 
Gutes zu tun.”


